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Questo opuscolo digitale nasce nellambito dell’attivita 1l Mese dell’Hikikomori, un
progetto promosso e sostenuto dal Consiglio Nazionale dei Centri Commerciali (CNCC),
in collaborazione con I’Associazione Hikikomori Italia ETS e con il supporto della Scuola del
Fumetto di Milano.

Grazie alllimpegno dei Centri Commerciali, che da sempre svolgono un ruolo centrale nel
supporto alle comunita locali, questa iniziativa ha nuovamente confermato la loro importanza
come promotori di dialogo e sensibilizzazione sociale. Con il coinvolgimento di oltre 200
Centri Commerciali in tutta Italia, aderenti al CNCC, questo progetto ha offerto ai visitatori
un’occasione concreta per approfondire il tema del ritiro sociale volontario giovanile,
attraverso una campagna social accompagnata da video e materiali come questo opuscolo.

L’Associazione Hikikomori Italia ETS, da anni impegnata nella sensibilizzazione e nel supporto
delle famiglie colpite dal fenomeno, ha anche supervisionato i contenuti di questo opuscolo,
garantendo una rappresentazione autentica e rispettosa delle complesse dinamiche legate al
ritiro sociale. La loro esperienza sul campo ha reso possibile la creazione di uno strumento
capace di favorire una maggiore comprensione del fenomeno e di fornire informazioni utili a
chiungue desideri approfondire 'argomento.

[l cuore creativo dell’opuscolo & stato affidato alla Scuola del Fumetto di Milano, che, attraverso
il talento e la dedizione di alcuni studenti, ha saputo esplorare le sfumature dell’isolamento
sociale con il linguaggio grafico e artistico. Grazie alla loro sensibilita, ogni tavola si trasforma
in un mezzo per raccontare vissuti difficili da esprimere a parole, rendendo il fenomeno piu
comprensibile e accessibile anche a chi non lo conosce.

Un ringraziamento va a Gioacchino Cappelli di Mandara-Ke, la cui partecipazione ha dato
un ulteriore contributo al progetto. Con la sua visione personale e il suo approccio, ha
offerto spunti di riflessione profondi sul fenomeno dell’autoisolamento. Autore e regista, vive
I’esperienza dell’autoreclusione per anni. Con il supporto dei genitori, scopre il teatro e scrive
e interpreta lo spettacolo “C’e nessuno”, che racconta il suo isolamento e le sue emozioni.
Lo spettacolo, portato in scuole e teatri, gli permette di condividere la sua esperienza con
migliaia di studenti in tutta Italia. Oggi, continua a portarlo in scena e insegna teatro a Catania.

Tutti i diritti sono riservati. Vietata la riproduzione parziale o totale senza autorizzazione
scritta.

Progetto promosso dal: Con il sostegno di: Centro Commerciale aderente In collaborazione con: Con il supporto della:
Q Proprieta - q ®
: o Societa di Gestione (LOGO) ".@ Scuola del Fumetto
(LOGO) I.-. l . Passione disegno dal 1979
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LE PRESSIONI GENITORIALI

| ritiro sociale volontario spesso nasce da una forte ansia
sociale, che rende chi ne soffre a disagio in presenza di altre
persone, soprattutto coetanei. La scuola diventa quindi uno
degli ambienti piu difficili da affrontare, con il rischio concreto
di abbandono. Uno dei primi segnali di hikikomori & infatti il

rifiuto, anche occasionale, di recarsi in classe.

In questi casi, | genitori devono evitare pressioni o
atteggiamenti coercitivi, che rischiano di peggiorare la
situazione. Forzare il giovane ad affrontare le sue paure puod
portarlo a isolarsi ancora di piu, chiudendosi nella propria

stanza e interrompendo anche i rapporti familiari.

Le parole chiave per affrontare il ritiro sociale sono “pazienza”,
“ascolto” e “alleanza”. E fondamentale che chi si isola
percepisca chi lo circonda come un alleato e non come un
avversario da cui scappare.

Marco Crepaldi

Psicologo
Presidente Hikikomori Italia

Contributo redatto nell'ambito dell'iniziativa promossa dal Consiglio Nazionale dei Centri
Commerciali (CNCC), a supporto del progetto di sensibilizzazione Il Mese dell’Hikikomori.
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INTERNET PUO ESSERE UNA RISORSA

ideogiochi e social network, se utilizzati in modo

compulsivo, possono accentuare le dinamiche di ritiro
sociale, manondobbiamo attribuire loro tuttalaresponsabilita.
Le tecnologie digitali, infatti, possono rappresentare una
risorsa per chi vive in isolamento, offrendo la possibilita di
mantenere un contatto con il mondo esterno e sviluppare
competenze socioemotive attraverso relazioni intime e

supportive.

Internet e i videogiochi possono anche aiutare i giovani
a scoprire talenti e interessi che la scuola non ha saputo
valorizzare. Per uscire dalla condizione di hikikomori, infatti,
“le motivazioni intrinseche” sono fondamentali: passione
e desiderio sono la chiave per trovare la forza di superare i

propri limiti.

Marco Crepaldi
Psicologo
Presidente Hikikomori Italia

Contributo redatto nell'ambito dell’iniziativa promossa dal Consiglio Nazionale dei Centri
Commerciali (CNCC), a supporto del progetto di sensibilizzazione Il Mese dell’Hikikomori.
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IO SONO ARIANNA, INSEEGNANTE Ol SOSTEGNO.

QUALCHE TEMPO FA HO AVUTO IL SOSPETTO CHE
’/ ' UNA STUDENTE TENDESSE A ISOLARSI.

_ . |l €1 E VOLUTO UN PO’, MA FORSE OGEI SOFIA SARA
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IO NON CE

LA FACCIO PIlI!

SONO STUFA DI ESSERE
BULLIZZATA TUTTI |
MALEDETTI GIORNI!

VOGLIO SOLO ESSERE

LASCIATA IN PACE!
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MOLTO, MA TI
ANORERBBE
DOl RACCONTARMI
COSA TI FANNO
I TUOI
COMPAGNI?
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£ INACCETTABILE CHE UNO

STUDENTE VIVA LA SCUOLA COME UN INCUBO
PERCHE BULLIZZATO E ABBANDONATO

A SE STESSO NELL'INDIFFERENZA OI TUTTI;

QUINDI HO INCONTRATO | EGENITORI,
CHE PURTROPPO NON SI SONO DINOSTRATI
NE COMPRENSIVI, NE COLLASORATIVL...

QUESTA MOOA
' IL BULLISMO CHE Socererze! —y
' TEND
‘ suesesfoou smsf ngxgm °
i ' , LA STA
| A , PORTANDO O o
. / QUEST. coxgtzme ALT60 O
' A
PSICOLOGI E
1 CONOSCIUTA S CATION.

k ‘HIKICI:(OO%QI'.

SONO SICURA CHE
1| cAMBIANDO CLASSE ' FacE
LN PO’ O FIDUCIA L
IN SE STESSA.
SIAMO ANCOPRA IN
TEMPO AD EVITARE
CHE Sl RITIRI DA SCUOLA
E DALLA SOCIETA.
QUINDI CHIEDO LA VOSTRA
COLLABORAZIONE.
NON LASCIAMO SOLI
| RAGAZZI.




IN REALTA...
Ml STO TROVANDO BENE.
HO STRETTO AMICIZIA
o CON ALCLINI COMPAENI
E SPESSO USCIAMO INSIEME.

NON CREDEVO
Cl FOSSERO ALTRI
STUDENTI SIMILI A ME.
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NON POSSO
DIRE CHE &L
EPISODI
Ol B8ULLISMO
SIANO TERMINATI.
QUANDO
INCONTRO
| VECCHI
COMPAGNI,
MI PRENDONO
IN 61RO
PER AVER
CAMBIATO
CLASSE.,

PROFESSORI

A DEDICARE
PARTE DELLE
LEZIONI
A PARLARE
Ol BULLISMO
€ DELLE SUE

HANNO INIZIATO

CONSEGUENZE...

MA SONO FELICE CHE SIA
INTERVENUTA LEI, PROF/
STO PIAN PIANO CAPENDO
CHE QUELLO CHE PENSANO
GLI ALTRI Ol ME, NON E
QUELLO CHE SONO

ORA SO OI NON
ESSERE SOLA
E CHE Cl SONO
PERSONE PRONTE
AD AIUTARE E
AD ASCOLTARE.

PURTROPPO NON
TUTTI RICEVIAMO
LA GIUSTA
COMPRENSIONE

GRAZIE A LEI HO
CAPITO CHE ISOLARM
SAREBBE STATA LNA
VITTORIA PER CHI MI GULLIZZA
€ SAREI STATA 10 L'UNICA A
PEROERCI.

D'ORA IN POI
MI"MPEENERD
A NON PERDERMI
D’ANIMO E A
NON LASCIARE
CHE LA MIA VITA
VENGA
INFLUENZATA!




LA SCUOLA DEVE FARE LA SUA PARTE

| bullismo scolastico & una delle principali concause del ritiro
sociale volontarioe, inalcunicasi,unepisodio particolarmente
doloroso puod spingere uno studente ad abbandonare la scuola
e isolarsi. Gli insegnanti, con un ruolo preventivo, devono
monitorare le dinamiche di classe e proteggere | soggetti piu

fragili, spesso schiacciati dai piu estroversi.

Quando uno studente fatica a integrarsi, € fondamentale che
la scuola collabori con la famiglia per valutare interventi di
supporto, come un cambio di classe, con I'obiettivo di favorire

un ambiente piu accogliente e adatto.

Marco Crepaldi
Psicologo
Presidente Hikikomori Italia

Contributo redatto nell'ambito dell'iniziativa promossa dal Consiglio Nazionale dei Centri
Commerciali (CNCC), a supporto del progetto di sensibilizzazione || Mese dell’Hikikomori.



EPPUPE VIl CENDETE CIECH D1 R
POOPOSITO, IGNOPANDO LE 4
SOFFECENZE DI CHI & MENO | laistl

ED ECSD CHE APRIVA..
™ COLW EHE SOLLEVESA 1L
"H VELO. SVELANDO LA VERITA

e SIETE CONSAPEVOL!
DELLA SUd PRESENZA...

{"  INTRAPPOLAT! NEI VOSTR!
TELEFON, COME SE
FOSSE L'UNICA £084A EHE

«MENTRE IN PEALTA
SVLOTAND LA VOSTEA ANIMA,
LASEIANDOV! SOLO LN SLUSEID




ALLA FINE ANCHE LT APPROFITTA DELLA
MiA BENEVOLENZA PER PACCTMOLARE
GILALCHE SOLOC..

1Y i

NON [MPORTA GIEANTO CERSHI
D ESSERE SlUSTO, ALLA FINE
SARD SEMPRE LIILLUSO CHE SI
LASCIA INSANNARE,




NOW LO CAPISEO.. —l ————

LINA VITA TRASCORSA A INSESLIRE

IS BEN MATERIALLL

=  COME SE POSSEDERLI CI ELEVASSE
AL OF SOPEA PESLI ALTEY,

RPENDENDOCT MISLIORI, COMPLETI...

COLLUI EHE POSSIEDE
DIVENTA LA STAR
DELLO SHOW, COME
LN EROE OF
LUN'EPOCA PASSATA
EHE HA COMPILTO
LNTMPRESA
STEAOCDINACIA,
DESTINATA A ESSEQE
FACCONTATA PER
SEMPRE...

INTORND A ME, PERSONE STHIAVE Of
WUESTO IDEALE, CHE DEICAND LA
LOR0 WITA AL LAVOROD SOLOD PER
% ACCUMULARE OSSETTI MATESTALL OV

ST, ALLA FINE, DIVENTANG

I PRIGIONMIER. ..




ECCO QUA... LA TRAPPOLA SI
PEESENTA DAVANTI A ME...

A N PEALTA, CIO O
ELH HANNO BISOSNO
SONO SOLO cORPI DA
SFRUTTARE, FACENOOLI
LAVORARE DURAMENTE,
MENTRE S/
ARRICCHISEONG SOLO
Loy

 ——
METTONC LINA CASAZZA
" CARMA A INVOSLIARET,

PEOMETTENDD SOSNT E
OPEOeTUNITA...

CHAOF
ABBIAMO APPENA
APERTO UN NUOVO
LENCALE E STIAMO

CERCANDO
FASATZ! SIOVANT
PER IL NOSTRO

POVESINA... .
PRPOBABILMENTE LA PASANC A MALAPENA PEC ~.|
METTERS! IN 2IDICOLO DAVANT! A TUTTY.
OENT SOPRISO CHE SFOSESIA NASCONDE LN PESO
IMMENSO SLLLE SLLE SPALLE.




BUESTO PESO..,
NON BIESC. ..

ADUANDOD E STATA L'ULTIMA VOLTA EHE HO
CAMMINATO €ONW LA TESTA ALTAR
QUAND'E STATA L LULTIMA VOLTA CHE HO
OSSEQVATO IL MONDO PER GIELLO CHE E
CAVVEROP



PER PALRA DN ESSERE SILUDICATO, HO
COMINCIATO 4 COPRIEME.. CAMMINANGC SO
ELI QCCHT FISST SLW P , IENORANDO CIO

Ind QIESTO MO0, HO SOSTEWITO LUNA Mid
VMISIONE DEL MONDO,
SE PECIDESS! IV ALZAPE &L OCCH!L, CO54
VEDREID E SE SUAPDASS! DAVYERO £10 EHE
HO DAVANTIP

LNA WITA SPESA A ODIAPE NOW PORTA A
NULLA.. ALZANDO LO SSUARD, S
POSSOND SCORSERE LE INSILSTIZIE, MA
ANCHE ATTI O SENTILEZZA, GNIESTO
MONDO E COMPLESSO, E LA SUA VARNETA
LO RPENDE SIA LIN LUOSO O OSCURITA
EHE DI LUCE...

ADESSO, COSA DOVREI FARPEFP

NOW POSSO PESTAPE A SUAPDACE...
& TEMAD DI FARNE PARTE, DI ALZARE LD
SSUARDO...

E AFFRONTARE LA VITA A VISO APERTO.




C’E DEL BUONO IN QUESTO MONDO

hi soffre di ritiro sociale volontario tende a sviluppare
una visione critica e pessimistica della societa, spesso
sentendosi profondamente diverso dagli altri, soprattutto sul
piano valoriale. Questa sfiducia nelle relazioni e nel futuro puo
derivare sia da esperienze personali negative che dall’abuso
dei social network e del “doomscrolling”, ovvero la ricerca

ossessiva di notizie negative.

Pur riconoscendo le criticita della societa moderna, assumere
un atteggiamento passivo e autodistruttivo non porta
beneficio: puo offrire un sollievo momentaneo, ma alla lunga
alimenta il malessere. E invece necessario uno sforzo collettivo
per costruire una comunita piu accogliente, empatica e

inclusiva. Abbiamo tutti il dovere di provarci.

Marco Crepaldi
Psicologo
Presidente Hikikomori Italia

Contributo redatto nell'ambito dell’iniziativa promossa dal Consiglio Nazionale dei Centri
Commerciali (CNCC), a supporto del progetto di sensibilizzazione Il Mese dell’Hikikomori.



ABDENEIBIRE)

Sono Ade, disegno da quando ne ho memoria e sono sempre stata
interessata al mondo dell’arte, specialmente in ambito fumettistico!
Ho frequentato sempre percorsi di studio legati all’arte e mi sono
diplomata nel 2023 presso la Scuola del Fumetto con indirizzo Manga.

Scopri di pit sulla mia arte: @papry_kella

ANG EIEORGRIASS]

Sono Angelo, classe 2002. Mi sono diplomato in grafica nel 2021 e nel
2024 alla Scuola del Fumetto, indirizzo Manga. Ho esposto in fiere,
realizzato tavole di disegno per associazioni e adoro la cultura hip hop
e la break dance!

Scopri di pit sulla mia arte: @_angelo_grassi

ONIGIRI

Ciao, sono Onigiri! Ho studiato Fumetto realistico, umoristico e tecnica
Manga alla Scuola del Fumetto di Milano e dal 2023 porto le mie
creazioni nelle Artist Alley delle fiere del Fumetto.

Scopri di pit sulla mia arte: @onigiri_illustrator

SVIEIOZIARESTION1(C:

Sono Svetozar, dopo studi in economia, ho deciso di seguire il mio
sogno e mi sono diplomato alla Scuola del Fumetto nel 2024. Da quel
momento ho iniziato a lavorare per diverse piccole case editrici, sia
per progetti personali. | Manga e i Videogiochi sono una delle mie fonti
primarie per trovare ispirazione!

Scopri di pit sulla mia arte: @svetozar.stojic.art
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